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Prof. Dr. med. P. Bräunig 

 

Leben mit bipolaren Störungen: Manisch-
depressiv: Antworten auf die 
meistgestellten Fragen. 

 

TRIAS 2018 

D. Illy 

 

Ratgeber Bipolare Störungen: 
Hilfe für den Alltag. 

 

Urban & Fischer 2021 
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Der Bipolare Spagat: Manisch-depressive 
Menschen verstehen.  
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M. Schäfer et al. Diagnostik und Therapie Bipolarer 

Störungen 
 

Psychiatrie Verlag 2022 

K. Jamison 
 

Meine ruhelose Seele Mvg Verlag 2014 

   
Filme 
 
Spielfilm, USA 2002 

 
The Hours – Von Ewigkeit zu Ewigkeit.  
Ein Film der das Leben der bipolar erkrankten 
Schriftstellerin Virginia Woolf widerspiegelt. 
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Spielfilm, Großbritannien 
2003 

Sylvia.  
Ein Film über Sylvia Plath. 
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Spielfilm, USA 1994 Mr. Jones. 
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Silver Linings.  
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